Пояснительная записка
Рабочая программа адресована учащейся (3 год обучения) с и тяжёлой степенью умственной отсталости, обучающейся на дому.
Нормативно – правовая база, на основе которой разработана рабочая программа: 
· Федеральный закон от 29.12.2012г.  №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Концепция специальных федеральных государственных образовательных стандартов для детей с ограниченными возможностями здоровья, 2009г.
· Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида подготовительный, 1 – 4 классы под ред. В. В. Воронковой. Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации. – М. Просвещение, 2010.
· Программы обучения глубоко умственно отсталых детей. Составитель – НИИ дефектологии АПН СССР. – М.,1983
При отборе программного материала учтены познавательные возможности ребенка: движения общей моторики нескоординированы, мелкая моторика развита слабо. На уроках себя организовать и выполнить задания самостоятельно не может, требует постоянной индивидуальной направляющей помощи.  Ребенок не разговаривает, в основном общается мимикой, жестами. Обращенную к нему речь понимает плохо.

Цель обучения (конечная): научить списывать с печатного текста, уметь писать свое имя, фамилию, ответить на заданные вопросы.
Цели и задачи данного года обучения: 
· привитие учащимся навыков учебной деятельности;
· развитие органов артикуляционного аппарата;
· развитие речевого слуха, различение звуков окружающей действительности, уточнение и развитие слухового восприятия учащихся;
· развитие движений кисти и пальцев рук;
· развитие и уточнение зрительного восприятия учащихся, выработка умения показывать и называть изображения предметов в последовательном порядке;
· изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х;
· образование и чтение прямых и обратных слогов с изучаемыми буквами;

Обучение грамоте умственно отсталых детей ведется по звуковому аналитико-синтетическому методу. Порядок изучения звуков и букв диктуется данными фонетики с учетом специфических особенностей познавательной деятельности умственно отсталых детей. Прежде чем знакомить учащихся с той или иной буквой, необходимо провести большую работу по распознаванию соответствующего звука (выделение и различение его, правильное произношение). Учащиеся осваивают буквы, учатся слоговому чтению, много работают с буквами разрезной азбуки и различными таблицами. 
Освоение слоговых структур и упражнения в чтении слов, состоящих из усвоенных слогов, должны проводиться на основе тщательного звукового анализа и синтеза. В соответствии с этим на уроках обучения грамоте широко используются такие дидактические пособия, как подвижная азбука, карточки со слогами, букварные настенные таблицы.
Особенности первых занятий по обучению письму заключаются в том, что одновременно даются как технические навыки (умение правильно держать карандаш, правильно пользоваться им при проведении линии и т. д.), так и умения в изображении отдельных элементов букв. Письмо букв следует проводить параллельно с прохождением алфавита. С первых лет обучения следует систематически практиковать зрительные и слуховые диктанты отдельных букв, слогов.



Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны уметь:
· различать изученные звуки на слух и в произношении;
· анализировать данные слова по звуковому составу, составлять слова из изученных букв и слогов разрезной азбуки;
· отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тексту;
· слушать небольшую сказку, стихотворение, рассказ;
· писать изученные печатные буквы;
· списывать с букваря прочитанные и разобранные слоги и слова.
Учащиеся должны знать:
наизусть разученные с голоса учителя чистоговорки и 2 – 3 коротких стихотворения.

Тематический план
	№
	Раздел учебного курса
	Ко-во часов на изучение раздела

	
	
	

	1
	Добукварный период
	34






Поурочно-тематический план
	№
	Русский язык (письмо и графика)
	Дата проведения

	
	
	План
	Факт

	
	I четверть – 8 часов
	
	

	1/1
	Правильная посадка во время письма. Упражнения в раскрашивании.
	
	

	2/2
	Смена динамических поз во время урока: сидя, стоя, лежа и др. Игра с мозаикой.
	
	

	3/3
	Игровые упражнения на активизацию движений кисти рук, пальцев («пальчиковая гимнастика»). Упражнения в обведении контуров. 
	
	

	4/4
	Различение наиболее распространенных цветов (черный, белый, красный, синий, зеленый, желтый). Упражнения в раскрашивании.
	
	

	5/5
	Восприятие и воспроизведение простейших комбинаций из прямых линий и фигур путем подбора их дубликатов из палочек или бумажных полосок разного цвета (зрительный диктант).
	
	

	6/6
	Рисование на нелинованной бумаге вертикальных линий по заданию учителя («Нарисуй линии такого же цвета», «Нарисуй столько же линий», «Нарисуй линии другого цвета»).
	
	

	7/7
	Рисование на нелинованной бумаге вертикальных линий из начальной точки «Дождик», «Расчёска».
	
	

	8/8
	Рисование на нелинованной бумаге горизонтальных линий разной длины.
	
	

	
	II четверть – 8 часов
	
	

	9/9
	Рисование на нелинованной бумаге горизонтальных линий из начальной точки «Провода», «Покати мяч по дорожке».
	
	

	10/10
	Рисование горизонтальных и вертикальных линий по двум точкам («Лестница», «Забор»). Конструирование (лесенка, забор).
	
	

	11/11
	Произвольное рисование наклонных линий в разных направлениях («Ветки дерева»).
	
	

	12/12
	Рисование прямых наклонных линий в разных направлениях из одной начальной точки («Астра», «Солнышко»).
	
	

	13/13
	Рисование прямых наклонных линий в заданном направлении по начальной точке («Ветки дерева при порыве ветра», «Ёжик»).
	
	

	14/14
	Рисование прямых наклонных линий по двум точкам («Ёлочка»). Конструирование (елочка).
	
	

	15/15
	Конструирование простых, хорошо знакомых детям предметов (домик, столик, скамейка и др.) Дорисовывание предметов знакомыми линиями.
	
	

	16/16
	Выполнение штриховки предметов знакомыми линиями (вертикальные прямые).
	
	

	
	III четверть – 11 часов
	
	

	17/17
	Выполнение штриховки предметов знакомыми линиями (горизонтальные прямые).
	
	

	18/18
	Выполнение штриховки предметов знакомыми линиями (прямые наклонные справа налево).
	
	

	19/19
	Обведение карандашом на бумаге простейших фигур по трафаретам (круг), их закраска и штриховка.
	
	

	20/20
	Обведение карандашом на бумаге простейших фигур по трафаретам (квадрат), их закраска и штриховка.
	
	

	21/21
	Обведение карандашом на бумаге простейших фигур по трафаретам (треугольник), их закраска и штриховка.
	
	

	22/22
	Рисование прямых линий и предметов из них (скамейка, лесенка, конверт)
	
	

	23/23
	Рисование прямых линий и предметов из них (флажок, оконная рама, фигуры в форме букв). Конструирование (оконная рама).
	
	

	24/24
	Знакомство с тетрадью в линейку с наклонной разлиновкой.  Правильное расположение тетради.
	
	

	25/25
	Написание основных элементов рукописных букв в тетради: прямые  палочки.
	
	

	26/26
	Написание основных элементов рукописных букв в тетради: прямые палочки в соединении с наклонной.
	
	

	27/27
	Написание основных элементов рукописных букв в тетради: прямая палочка с закруглением вверху.
	
	

	
	IV четверть – 7 часов
	
	

	28/28
	Написание основных элементов рукописных букв в тетради: прямая палочка с закруглением внизу.
	
	

	29/29
	Написание основных элементов рукописных букв в тетради: овал.
	
	

	30/30
	Написание основных элементов рукописных букв в тетради: полуовал.
	
	

	31/31
	Написание основных элементов рукописных букв в тетради в такой последовательности: прямая палочка, прямые палочки в соединении с наклонной, прямая палочка с закруглением вверху и внизу, овал, полуовал.
	
	

	32/32
	Письмо основных элементов прописных букв.
	
	

	33/33
	Диагностика. 
	
	

	34/34
	Повторение пройденного материала.
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