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Пояснительная записка.
Настоящая программа предназначена для работы с учащимися с умеренной и тяжелой умственной отсталостью в сочетании с синдромом Дауна.
Рабочая программа разработана на основе нормативных документов:
· Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ);
· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 20.08.2014 №ВК-1748/07 «О государственной аккредитации образовательной деятельности по образовательным программам, адаптированным для обучения лиц с умственной отсталостью»;
· Письмо Минобрнауки РФ от 18.04.2008 N АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми- инвалидами»;
· Приказ МО РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
· «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», СанПиН 2.4.2.2821-10 утвержденный Главным санитарным врачом Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированных в Минюсте РФ 03.03.2011 № 19993;
· Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 № 1015 (в ред. От 07.07.2015) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
· Федеральный перечень учебников от 31.03.2014 г. № 253;
· Адаптированная образовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Чечеульская СОШ».
При разработке программы использовались методические разработки и программы:
1. Вартапетова Г.М. Логопедическое сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях инклюзивного образования: методическое пособие для учителей-логопедов, педагогов-психологов, учителей начальных классов, педагогов-дефектологов - Новосибирск: Издательство НИПКиПРО, 2012. -116 с  Вартапетова Г.М. Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях инклюзии. Проектирование программы коррекционной работы: методическое пособие. - Новосибирск: Издательство НИПКиПРО, 2012. -164 с.
2. Ефименкова Л.Н. Коррекция устной и письменной речи учащихся начальных классов: Пособие для логопеда. -М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001.. - 336 с.
3. Лалаева Р.И. Логопедическая работа в коррекционных классах. Кн. Для логопеда. -М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. - 224 с.
4. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5—9 классы. Под редакцией доктора педагогических наук В. В. Воронковой
6. Программы -М.: Туманит, изд. центр ВЛАДОС, 2001специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида Подготовительный класс1— 4 классы. Под редакцией доктора педагогических наук В. В. Воронковой-М.: Туманит, изд. центр ВЛАДОС, 2001.
Основная цель системы образования для детей с умеренной и тяжёлой степенью умственной отсталостью - максимально возможная социализация. Для успешной социализации этих детей необходимо осуществлять психолого- педагогическое сопровождение.
При обучении данной категории детей осуществляется логопедическое сопровождение с момента поступления ребенка в школу для развития коммуникативных навыков и преодоления речевого нарушения, что обеспечивает полноту личностных социальных контактов. Работа осуществляется индивидуально в зависимости от уровня актуального развития ребенка и тяжести нарушения речевой деятельности. Логопедическая работа с детьми с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталостью детьми проводится в общем контексте работ Б.М. Гриншпуна, Р.И. Лалаевой, Р.Е. Левиной, определивших подходы к развитию речи детей с отклонениями в развитии.
Нарушение речи детей с умеренной и тяжёлой степенью умственной отсталостью носят стойкий характер и влияют на всю психофизиологию ребёнка, затрудняя общение с окружающими, препятствуя формированию познавательных процессов, обучению, воспитанию и социальной адаптации. Развитие речи данной категории детей также неоднородно: от так называемых «безречевых» детей, у которых отсутствуют или несформированны базовые компоненты речи до развёрнутой фразовой речи.
Для учащихся характерно нарушение всех сторон устной речи: полиморфное нарушение звукопроизношения; грубое недоразвитие фонематического восприятия и фонематического анализа и синтеза (как сложных, так и простых форм); ограниченный словарным запасом; выраженные аграмматизмы, проявляющиеся в нарушении как сложных, так и простых форм словоизменения и словообразования: в неправильном употреблении надежных форм существительных и прилагательных, в нарушении предложно-падежных конструкций, согласовании прилагательного и существительного, глагола и существительного; несформированностью словообразования; отсутствием связной речи или тяжелым ее недоразвитием.
Наиболее сложной в речевом отношении является группа так называемых неговорящих детей. Одни безучастны к окружающей среде, речью не пользуются. Другие произносят постоянно один монотонный звук, не являющийся средством общения. Третьи пользуются неречевыми средствами (показывают пальцем на нужный предмет) У некоторых детей отмечаются отдельные лепетные слова или словосочетания, произносимые ими с различными фонематическими нарушениями. Некоторые учащиеся не овладевают использованием речи, хотя и могут понимать простые инструкции и обучаться мануальным знакам, позволяющим в некоторой степени компенсировать недостаточность их речи.
Чтение и письмо являются сложными видами интеллектуальной деятельности, поэтому их элементами может овладеть только некоторая часть детей с умеренной и тяжелой степенью УО.
Работу начинают с наиболее простых навыков; степень сложности определяется индивидуально.
Программа имеет под собой методологические и теоретические основания. В качестве одного из таких оснований могут выступать принципы, определяющие построение, реализацию программы и организацию работы по ней:
-гуманизма - вера возможности ребёнка, субъективного, позитивного подхода;
· системности - рассмотрения ребёнка как целостного, качественного своеобразного, динамично развивающегося субъекта; рассмотрение его речевых нарушений во взаимосвязи с другими сторонами психического развития;
· реалистичности - учёта реальных возможностей ребёнка и ситуации, единства диагностики и коррекционно-развивающей работы;
· деятельностного подхода-опоры коррекционно-развивающей работы на ведущий вид деятельности, свойственный возрасту;
· индивидуально-дифференцированного подхода - изменение содержания, форм и способов коррекционно-развивающей работы в зависимости от индивидуальных особенностей ребёнка, целей работы;
· системного подхода - взаимосвязь коррекционно-развивающих действий на звукопроизношение, фонематические процессы, лексику и грамматический строй речи.
Не менее важными методологическими основами и теоретическими предпосылками для создания данной программы явились зарекомендовавшие себя в науке разработки научных представлений о различных формах речевых нарушений и создание эффективных методик их преодоления Р.Е. Левиной, Р.И. Лалаевой, Ф.А. Рау и др., которые базируются на учении Л.С. Выготского, А.Р. Лурии и А.А. Леонтьева о сложной структуре речевой деятельности.
[bookmark: bookmark4]Цели и задачи программы.
Цель программы - коррекция нарушений устной речи способствующей формированию социальных контактов детей с умеренной и тяжёлой степенью умственной отсталости с окружающими людьми, адекватному поведению в социальной среде.
Основные задачи программы:
1. Развитие органов артикуляционного аппарата, постановка дыхания формирования правильного звукопроизношения и закрепление его на словесном материале исходя из индивидуальных особенностей учащихся.
2. Уточнение и развитие слухового восприятия учащихся. Развитие речевого слуха.
3. Развитие понимания речи
4. Обогащение и активизация словарного запаса детей, развитие коммуникативных навыков посредством повышения уровня общего речевого развития детей.
5. Создание условия для коррекции и развития слухового и зрительного восприятия, памяти, внимания, фонематического слуха и общей координации движений, мелкой моторики.
[bookmark: bookmark5]
Организация работы по программе.
Процесс коррекционной работы реализуется на основе индивидуально- типологических особенностей учащихся с использованием индивидуальных форм работы.
На занятия с обучающимся отводится, от 10 до 25 мин.
Работа по коррекции устной речи проводится с учетом индивидуальных нарушений устной речи.

[bookmark: bookmark6]Примерное содержание работы с «безречевыми детьми».
Коррекционная работа с безречевыми детьми строится по следующим направлениям:
1) развитие слухового восприятия;
2) развитие способности к использованию невербальных компонентов коммуникации;
3) развитие зрительно-моторной координации, мелкой моторики рук и артикуляционной моторики;
4) развитие зрительно-пространственного анализа и синтеза;
5) развитие сенсорно перцептивной деятельности;
6) развитие функции голоса и дыхания;
7) развитие чувства ритма;
8) развитие импрессивной и экспрессивной речи.
Каждое направление включает определенные задачи и соответствующие им приемы, дифференцированные в зависимости от этапа работы и индивидуальных особенностей безречевых детей.
[bookmark: bookmark7]1. Развитие слухового восприятия.
Задачи: расширение рамок слухового восприятия развитие сенсорных функций, направленности слухового внимания, памяти.
[bookmark: bookmark8]2. Развитие способности к использованию невербальных компонентов коммуникации.
Цель: активизация ощущений собственных движений (активных и пассивных руками взрослого)- побуждение к совершению знакомых действий с воображаемыми предметами.
Приёмы
· побуждение к совершению знакомых действий с воображаемыми предметами;
· воспроизведение движений, изображённых на сюжетной картинке;
· установление контакта: через понимание рисованного знака (пиктограммы), адекватное использование жестов.
[bookmark: bookmark9]3. Развитие зрительно-моторной координации, мелкой моторики рук и артикуляционной моторики.
Задачи: развитие манипулятивной деятельности и мелкой моторики рук, глазодвигательных-тактильно-проприоцептивных и статико-динамических ощущений, чётких артикуляционных кинестезий, тактильной памяти;
· формирование представлений о схемах лица и тела;
· развитие подвижности речевой мускулатуры- произвольности и дифференцированности мимических движений - кинестетического контроля за мимикой и мышечными ощущениями;
· восприятие артикуляционных укладов звуков путём развития зрительно- кинестетических ощущений.
[bookmark: bookmark10]Приёмы:
· прослеживание по направлениям сверху вниз- снизу-вверх- справа налево- слева направо;
· прослеживание прямых- ломаных- извилистых линий;
· массажные расслабляющие (активизирующие) движения; размазывание крема на различных поверхностях;
· проведение рукой ребёнка по различным поверхностям (мех щётки с различным ворсом);
· узнавание на ощупь различной фактуры предметов с использованием тактильных таблиц;
· двигательные упражнения с погремушкой-мячом- платочкам- флажком;
· «рисование» в воздухе рукой;
· различение фактуры предметов без опоры на зрительное восприятие;
· активизация пассивных и активных движений пальцев рук;
· упражнения с пластилином;
· использование кукол би-ба-бо;
· артикуляционная и мимическая гимнастика;
· задания на имитацию положения рта, представленного на картинках;
· упражнения на преодоление сопротивления;
· автоматизация отдельных артикулем;
· выработка речедвигательных образов звукообразных слов.
[bookmark: bookmark11]4. Развитие зрительно-пространственного анализа и синтеза.
Задачи: формирование поисковой деятельности, расширение поля зрения: выработка устойчивости, переключаемости, увеличения объёма зрительного внимания и памяти: развитие стереогноза - умения ориентироваться на плоскости и в трёхмерном пространстве: анализ зрительного образа. Приёмы:
· нахождение игрушек в пространстве комнаты.
· перемещение их в заданном пространстве.
· поиск предметов:
· соотнесение игрушки с её изображением на картинке:
· определение сторон тела у людей, изображённых на картинке, сторон собственного тела,
· выработка навыков ориентировки;
· упражнения в перекрёстном ориентировании;
· выполнение действий с предметами и игрушками по инструкции;
· определение недостающих частей у предметов по картинкам;
· узнавание частей тела и лица на предметной картинке, соотнесение их с частями собственного тела:
· запоминание изображений предметов;
· фиксация изменений в расположении предметов,
· выделение из множества предметов;
· запоминание расположения предметов на плоскости (вверху, в центре, в правом углу и т.д.);
· идентификация зрительных изображений по заданной теме;
· определение различий в предметах и картинках;
· сравнение сходных по зрительному образу предметов;
· конструирование по образцу, по инструкции;
· конструирование заданных предметов со сходными и дискретными признаками из отдельных деталей;
· выделение фигуры из фона; вычленение наложенных друг на друга предметов. 
5. Развитие сенсорно-перцептивной деятельности.
Задачи: формирование сенсорного и тактильного гнозиса; восприятия цвета и пространственных признаков плоских и объёмных предметов; дифференциация сходных цветовых тонов и геометрических форм;
формирование пространственного моделирования образов и конструктивного
праксиса.
[bookmark: bookmark12]Приёмы:
· выработка умения ориентации в окружающем;
· работа с тактильными таблицами; выделение цвета:
· знакомство с размером и формой (плоскостной и объёмной);
· выполнение действий с дидактическими игрушками (матрёшкой, пирамидкой):
· выработка дифференцированного восприятия круглой, угольной и квадратной форм на материале предметов и геометрических фигур;
· соотнесение цветного и контурного изображений предметов;
· дифференциация плоскостного и объёмного изображений;
· конструирование целого из частей;
· классификация по цвету, подбор определённой цветовой гаммы;
· идентификация предметов и геометрических фигур:
· работа с «Доской Сегена», кубиками Кооса.
[bookmark: bookmark13]6. Развитие функций голоса и дыхания.
Задачи: увеличение объёма дыхания, нормализация сто ритма; развитие координированной деятельности дыхания, фонации и артикуляции: развитие высоты, тембра и интонации; стимуляция мышц гортани: активизация целенаправленною ротового выдоха, знакомство с некоторыми характеристиками силы голоса, формирование диапазона голоса на основе упражнений в использовании звукоподражаний различной громкости. Приёмы:
· упражнения на расслабление шейной мускулатуры:
· активизация движений мягкого нёба, имитация жевания:
· тренировка носового выдоха;
· развитие произвольного речевого вдоха.
· выработка произвольного контроля за объемом и темпом выполнения движений:
· выработка комбинированного типа дыхания.
· упражнения на контролирование силы воздушной струи и ротовою выдоха:
· различение холодной и тёплой струй выдыхаемого воздуха:
· выработка умения повышать и понижать голос в доступных пределах. 
7. Развитие чувства ритма.
Задачи: формирование ритмико-интонационной стороны речи; ассоциативных связей на основе скоординированной работы анализаторов (речеслухового. речедвигательного. зрительного), обеспечивающих основу коммуникативной функции речи, формирование ощущения предложения как лексической единицы, характеризующейся ритмико-интонационной законченностью, знакомство с ритмико- интонационными характеристиками гласных звуков А, О. У, И: Развитие сенсомоторных компонентов чувства ритма. Приёмы:
· воспроизведение ритма в движениях и играх;
· ходьба и маршировка под музыку;
· двигательные упражнения с ритмичным звуковым сопровождением;
· ритмические упражнения для рук и ног;
· воспроизведение заданного ритмического рисунка отстукиванием и отхлопыванием;
· развитие действий двигательной и ритмико-интонационной активности;
· знакомство с силой голоса и различной интенсивностью неречевых и речевых звуков;
· развитие речевых вокализаций;
· знакомство со схемой ритма;
· соотнесение ритма со схематическим изображением;
· произвольное, ритмичное произнесение гласных звуков и звуковых цепочек;
· дифференциация ритмических рисунков: отображение определенных качеств движения:
· ритмическое чередование объектов с опорой на зрительное восприятие. 
8. Развитие импрессивной и экспресснвной речи
Задачи: развитие понимания ситуативной и бытовой речи, формирование первичных коммуникативных навыков и лексики на звукоподражании и звукосочетаний имитирующих неречевые комплексы звуков восклицания: крики птиц и голоса животных, слов обозначающих наиболее употребляемые предметы и простые действия, работа над семантикой слова стимулирование простых видов коммуникативной речи Приемы
· узнавание предметов по их названию (игрушки части тела одежда животные),
· показ предметов по их признакам
•показ картинок с изображением предметов относящихся к определенным категориям
· выполнение по инструкции действий со знакомыми предметами
•выполнение вербальных инструкций с адекватным использованием
звукоподражаний
· побуждение к высказыванию эмоциональных восклицаний, просьб, развитие непроизвольного подражания - звукового и словесного
•различение звукоподражаний с опорой на зрительное восприятие, соотнесение игрушек (картинок) с сопряженным отраженным и произвольным звукоподражанием
· различение действий совершаемых одним объектом соотнесение действий и слов их обозначающих
· выполнение инструкций содержащие слова с уменьшительно ласкательными суффиксами
•побуждение к использованию слов, состоящих из двух прямых открытых слогов
· автоматизация в диалогической речи слов « хочу, буду»
•автоматизация отдельных штампов коммуникативной побудительной и вопросительной речи (дай, на, кто, иди);
· узнавание предмета по словесному описанию
· выработка обобщенных понятий
•смысловое обыгрывание слов путём включения их в различные смысловые контексты
•выбор правильного названия предметов среди верных и конфликтных обозначений
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Тематическое планирование
	№ п/п
	
	Темы занятий
	Дата план
	Дата
факт

	
	
	I четверть
	
	

	1.
	1
	Обследование фонематического восприятия.
	01.09
	

	2.
	2
	Обследование импрессивной речи.
	08.09
	

	3.
	3
	Обследование экспрессивной речи.
	15.09
	

	4.
	4
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика.
Звуки вокруг нас.
	22.09
	

	5.
	5
	Артикуляционная гимнастика. Дыхательная гимнастика. Пальчиковая гимнастика.
Лето.
	29.09
	

	6.
	6
	Артикуляционная гимнастика. Дыхательная гимнастика. 
Сказка «Репка».
	06.10
	

	7.
	7
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика.
Сказка «Колобок».
	13.10
	

	8.
	8
	Артикуляционная гимнастика. Дыхательная гимнастика. 
Сказка «Курочка ряба».
	20.10
	

	9.
	9
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика.
Осень.
	27.10
	

	
	
	II четверть
	
	

	10.
	1
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика.
Кто так голос подает?
	10.11
	

	11.
	2
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика. 
Один-много.
	17.11
	

	12.
	3
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика.
Игра «Жадина»
	24.11
	

	13.
	4
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика. Овощи.
	01.12
	

	14.
	5
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика. Фрукты.
	08.12
	

	15.
	6
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика. Слова.
	15.12
	

	16.
	7
	Условно-графическое изображение слов.
	22.12
	

	17.
	8
	Диагностика
	29.12
	

	
	
	III четверть
	
	

	18.
	1
	Артикуляционная гимнастика. Дыхательная гимнастика. 
	12.01
	

	19.
	2
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика. 
Зима.
	19.01
	

	20.
	3
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика. 
Домашние животные.
	26.01
	

	21.
	4
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика. 
Дикие животные.
	02.02
	

	22. 
	5
	Артикуляционная гимнастика. Дыхательная гимнастика.
Игрушки.
	09.02
	

	23.
	6
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика. 
Посуда.
	16.02
	

	24.
	7
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика.
Мебель.
	02.03
	

	25.
	8
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика.
Птицы.
	09.03
	

	26.
	9
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика.
Одежда.
	16.03
	

	27.
	10
	Артикуляционная гимнастика. Дыхательная гимнастика.
Транспорт.
	23.03
	

	
	
	IV четверть
	
	

	28.
	11
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика.
Насекомые.
	06.04
	

	29.
	1
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика.
Весна.
	13.04
	

	30.
	2
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика.
Логопедическая мозаика.
	20.04
	

	31.
	3
	Артикуляционная гимнастика. Дыхательная гимнастика. Составление рассказа.
	27.04
	

	32
	4
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика. Условно-графическая фиксация слов.
	04.05
	

	33
	5
	Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая гимнастика.
Слова-предметы.
	11.05
	

	34
	6
	Диагностика (итоговая)
	18.05
	




