Пояснительная записка

Программа: Т.С. Сухова, В.И. Строганов, И.Н. Пономарёва и др. Природоведение. Биология. Экология:5-11 классы: программы. – М.: Вентана-Граф, 2009г.
Авторская программа «Человек и его здоровье. 8 класс». Авторы -  А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш, 2009г.
Количество часов по программе 34часа, 1 час в неделю.
Количество часов регионального, школьного компонента, встроенного в базовый курс – 0.
Учебник –.А.Г.  Драгомилов Р.Д. Маш.  Биология: 8 класс: Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений. - .М.: Вентана-Граф, 2008г.
Цели и задачи курса 
Цель: 
- сформировать у  обучащихся знания по анатомии и физиологии человека, цитологии и гистологии, гигиене и санитарии, предусмотренных стандартом биологического образования.
Задачи:
- раскрыть особенности биосоциальной сущности человека, сформировать знания о систематическом положении человека, отличие человека от животных;
 - сформировать знания о особенностях строения человеческого организма; 
 - сформировать знания об основных процессах жизнедеятельности  организма человека;
 - сформировать знания о мерах первой помощи при несчастных случаях;
 - раскрыть влияние вредных привычек на организм человека;
  - продолжить формирование у обучающихся умений проводить различные опыты, наблюдения и фиксировать их результаты;
 - продолжить формирование умений по работе с книгой и дополнительными источниками информации.
Требования к уровню подготовки обучающихся: 
Учащиеся должны знать:
 - систематическое положение человека и его происхождение;
 - особенности строения и функции основных тканей, органов, систем органов, их нервную и гуморальную регуляцию;
 - о значении внутренней среды организма, иммунитете, теплорегуляции, обмене веществ;
 - особенности индивидуального развития организма человека;
 - об отрицательном воздействии на организм вредных привычек;
 - приемы оказания доврачебной помощи при несчастных случаях;
 - правила гигиены, сохраняющие здоровье человека;
 - факторы, разрушающие здоровье человека;
 - этические нормы межличностных отношений.
Учащиеся должны уметь:
 -распознавать органы и их топографию, системы органов; объяснять связь между их строением и функциями; понимать влияние физического труда и спорта на организм; выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия;
 -объяснять   отрицательное   воздействие   вредных привычек на организм человека;
 -оказывать первую помощь при несчастных случаях;
 -соблюдать правила личной и общественной гигиены;
 -пользоваться микроскопом, проводить самонаблюдения, ставить простейшие опыты;
 -работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала.
УМК учителя 
. Учебник  
УМК обучающегося 
1. Учебник  
2. Интернет – ресурсы.




Планируемые результаты учебного предмета


Учащиеся должны знать:
 - систематическое положение человека и его происхождение;
 - особенности строения и функции основных тканей, органов, систем органов, их нервную и гуморальную регуляцию;
 - о значении внутренней среды организма, иммунитете, теплорегуляции, обмене веществ;
 - особенности индивидуального развития организма человека;
 - об отрицательном воздействии на организм вредных привычек;
 - приемы оказания доврачебной помощи при несчастных случаях;
 - правила гигиены, сохраняющие здоровье человека;
 - факторы, разрушающие здоровье человека;
 - этические нормы межличностных отношений.

Учащиеся должны уметь:
 -распознавать органы и их топографию, системы органов; объяснять связь между их строением и функциями; понимать влияние физического труда и спорта на организм; выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия;
 -объяснять   отрицательное   воздействие   вредных привычек на организм человека;
 -оказывать первую помощь при несчастных случаях;
 -соблюдать правила личной и общественной гигиены;
 -пользоваться микроскопом, проводить самонаблюдения, ставить простейшие опыты;
 -работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала.
























Содержание предмета (курса).
Примечания. Небольшие темы, на изучение которых отводится 2-3 часа, объединены в программе в более крупные смысловые блоки. Например, тема «Эндокринная система» объединена в один блок с темой «Нервная система», а темы «Обмен веществ и энергии. Витамины», «Мочевыделительная система», «Кожа» объединены в один блок «Обмен веществ иэнергии. Мочевыделительная система. Кожа».
В программе предусмотрены резервные часы на повторение и обобщение материала по некоторым темам, за счёт них было увеличено число часов на изучение тем «Дыхательная система», «Нервная система», а также выделены часы на повторение материала в конце учебного года.
Из предлагаемых практических работ отобраны те темы, которые предусматривают отчёт обучающихся. Остальные практические работы проводятся в качестве самонаблюдений либо фронтально в классе, либо индивидуально дома.
В теме «Опорно-двигательная система» лабораторная работа «Исследование свойств нормальной, жженой и декальцинированной кости» названа в рабочей программе «Состав костей». Лабораторная работа «Просмотр микропрепаратов костной и поперечно-полосатой мышечной ткани» в теме «Опорно-двигательная система» повторяет лабораторную работу «Клетки и ткани под микроскопом» (тематический блок «Введение. Организм человека. Общий обзор.»), где рассматриваются виды мышечной ткани, виды соединительной ткани (в том числе и костная), поэтому здесь учитель ограничивается демонстрацией на уроке микропрепаратов тканей через цифровой микроскоп.


	Тема №п/п
	Тематический блок
	Лабораторные работы/
практические работы
	Содержание блока
	Количество часов
	Количество часов 
(по программе)

	1
	Введение. Организм человека. Общий обзор
	Лабораторные работы. 
Действие фермента каталазы на пероксид водорода. 
Клетки и ткани под микроскопом

	Биологические и социальные факторы в становлении человека. 
Науки об организме человека: анатомия, физиология, гигиена. Строение организма человека. Структура тела. Клетка. Строение, химический состав, жизнедеятельность: обмен веществ, ферменты, биосинтез и биологическое окисление, рост, развитие, возбудимость, деление.
Ткани животных и человека: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. 
Орган и системы органов. Нервная регуляция. Гуморальная регуляция. 

	5
	1+4 /1

	2
	.Опорно-двигательная система
	Лабораторные работы. 
Состав костей 
Практические работы. Определение нарушений осанки и плоскостопия.
.

	Значение костно-мышечной системы. Скелет, строение, состав и соединение костей. Обзор скелета головы и туловища. Скелет поясов и свободных конечностей. Первая помощь при  травмах скелета и мышц.
Типы мышц, их строение и значение. Обзор основных мышц человека. Динамическая и статическая работа мышц. Энергетика мышечного сокращения. Регуляция мышечных движений.
Нарушение правильной осанки. Плоскостопие. Коррекция.  Развитие опорно-двигательной системы:  роль зарядки, уроков физкультуры и спорта в развитии организма. Тренировочный эффект и способы его достижения
	8
	7/1

	3
	Кровь и кровообращение
	Лабораторная работа.
 Сравнение крови человека с кровью лягушки.
Практические работы. Функциональная сердечно-сосудистая проба.

	Внутренняя среда: кровь, тканевая жидкость, лимфа; их круговорот. Значение крови и ее состав: плазма и клеточные элементы. Их функции. Свертываемость крови.
Иммунитет. Тканевая совместимость и переливание крови. Сердце и сосуды — органы кровообращения. Строение и функции сердца. Фазы сердечной деятельности. Малый и большой круги кровообращения. Артерии, капилляры, вены. Функции венозных клапанов. Отток лимфы. Функции лимфоузлов. Движение крови по сосудам. Давление крови на стенки сосуда. Скорость кровотока. Измерение артериального давления. перераспределение крови в организме. Регуляция работы сердца и сосудов. Автоматизм сердечной мышцы. Болезни сердечно-сосудистой системы и их предупреждение. Первая помощь при кровотечениях.

	9
	8/1

	4
	Дыхательная система
	Лабораторные работы. 
Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха
Изготовление самодельной модели Дондерса
	Значение дыхательной системы, ее связь с кровеносной системой. Верхние дыхательные пути. Гортань — орган голосообразования. Трахея, главные бронхи, бронхиальное дерево, альвеолы. Легкие. Пристеночная и легочные плевры, плевральная полость. Обмен газов в легких и тканях. Дыхательные движения. Нервная и гуморальная регуляции дыхания. Болезни органов дыхания, их предупреждение. Гигиена дыхания. Первая помощь при поражении органов дыхания. Понятие о клинической и биологической смерти. Приемы искусственного дыхания изо рта в рот и непрямого массажа сердца.

	6
	4/1

	5
	Пищеварительная система
	Лабораторная работа. 
Действие ферментов слюны на крахмал и ферментов желудочного сока на белки
	Значение пищи и ее состав. Пищевые продукты и питательные вещества. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, желудке и кишечнике. Строение органов пищеварительного тракта и пищеварительных желез. Форма и функции зубов. Пищеварительные ферменты ротовой полости и желудка. Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке (ферменты поджелудочной железы, роль желчи в пищеварении). Всасывание питательных веществ. Строение и функции тонкой и толстой кишки. Аппендикс. Симптомы аппендицита. Регуляция пищеварения.

	7
	6/1

	6
	 Обмен веществ и энергии. Мочевыделительная система. Кожа
	Практическая работа. Функциональная проба с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки.

	Превращения белков, жиров и углеводов. Обменные процессы в организме. Качественный состав пищи. Значение витаминов. Гипо- и гипервитаминозы А, Вр С, В. Водорастворимые и жирорастворимые витамины. Роль органов мочевыделения, их значение. Строение и функции почек. Удаление конечной мочи из организма: роль почечной лоханки, мочеточников, мочевого пузыря и мочеиспускательного канала.
Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим. Значение воды и минеральных солей для организма. Гигиеническая оценка питьевой воды.
Значение и строение кожных покровов и слизистых оболочек.. Нарушения кожных покровов и их причины. Оказание первой помощи при ожогах и обморожениях. Теплообразование, теплоотдача и терморегуляция организма. Роль кожи в терморегуляции. Закаливание организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударах.
	8
	3+2+3 =8

	7
	Эндокринная система. Нервная система
	
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма. Значение нервной системы, ее части и отделы. Рефлекторный принцип работы. Прямые и обратные связи. Функция автономного (вегетативного) отдела. Симпатический и парасимпатический подотделы. Нейрогуморальная (нейрогормональная) регуляция: взаимосвязь нервной и эндокринной систем. Строение и функции спинного мозга. Отделы головного мозга, их строение и функции
	8
	2+4 /1=7

	8
	Органы чувств. Анализаторы
	
	Функции органов чувств и анализаторов..
Орган зрения.. Строение и функции оболочек глаза и его оптических сред. Палочки и колбочки сетчатки. Зрительный анализаторГигиена зрения.Орган слуха. Положение пирамид височных костей в черепе. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего ухаСлуховой анализатор. Гигиена слуха..
Вестибулярный аппарат — орган равновесия. Функции мешочков преддверия внутреннего уха и полукружных каналов.
Органы осязания, обоняния, вкуса, их анализаторы. Взаимосвязь ощущений — результат аналитико-синтетической деятельности коры больших полушарий.
	5
	5

	9
	Поведение и психика
	Практические работы
Перестройка динамического стереотипа: овладение навыком зеркального письма
Изучение внимания при разных условиях.
	Врожденные формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Биологические ритмы: сон и его значение, фазы сна, сновидения.Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательные процессы: ощущение, восприятие, память, воображение, мышление. Виды памяти, приемы запоминания. Особенности мышления, его развитие.Воля, эмоции, внимание. Внимание. Непроизвольное и произвольное внимание. Изменение работоспособности, борьба с утомлением. Режим дня.
	3
	6/1

	10
	Индивидуальное развитие человека
	
	Женская половая (репродуктивная) система.. Мужская половая система. 
Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем (СПИД, сифилис, гонорея).
Внутриутробное развитие. Развитие организма после рождения.. Влияние наркогенных веществ на здоровье и судьбу человека. Психологические особенности личности: темперамент, характер, интересы, склонности, способности. Роль наследственности и приобретенного опыта в развитии способностей.

	2
	2

	
	Итого
	7 лабораторных работ 
5 практических работ
	
	34
	34









































Тематическое планирование

	№
п/п
	Дата
проведения
	Тема урока
	Планируемые предметные  результаты освоения материала

	
	План
	Факт
	
	

	Введение. Организм человека. Общий обзор (16 часов).

	1
	
	
	Биосоциальная природа человека.
 Науки об организме человека. Структура тела. Место человека в живой природе.
	Знать:
  - определение понятий темы;
Уметь:
 - доказывать биосоциальность человека Знать:
 -систематическое положение человека
Уметь:
 - показывать основные органы человека на модели.

	2
	
	
	Клетка: Строение, химический состав. Ткани.
	Знать:
 -строение клетки и значение её структур;
 - хим.состав и процессы жизнел-ти клетки.
Уметь:
 - объяснять значение ферментов для жизни клетки.
 Знать:
 - определение понятий темы;
 - основные типы тканей, их строение, разнообразие и функции.
Уметь:
 - определять тип ткани по рисунку или описанию.

	3
	
	
	Системы органов в организме. Скелет. Строение и состав костей.
	Знать:
 - системы органов, их функции
Уметь:
 - называть органы, входящие в системы. 
Знать:
 - отделы скелета человека, функции ОПД;
 - строение и состав кости
Уметь:
 - распознавать основные части скелета на модели

	
	
	
	
	

	4
	
	
	Соединение костей. Скелет головы и туловища.
	Знать:
 - типы соединения костей в скелете
Уметь:
 - определять тип соединения костей на модели скелета Знать:
 - основные отделы черепа человека и его туловища
Уметь:
 - находить и показывать кости отделов на модели скелета человека

	5
	
	
	Скелет конечностей. Первая помощь при травмах.
	Знать:
 - основные отделы конечностей человека
Уметь:
- находить и показывать кости отделов на модели скелета человека Знать:
 - определение понятий темы;
 - меры первой помощи при различных травмах
Уметь:
 - оказывать при необходимости  первую помощь

	6
	
	
	Типы мышц. Работа мышц. Нарушения осанки и плоскостопия.
	Знать:
- группы мышц человека;
 - определение понятий темы;
Уметь:
 - объяснять рез-ты опыты по статической и динамической работе мышц. Знать:
 - определение понятий темы;
 - меры профилактики нарушений осанки и плоскостопия
Уметь:
 - определять плоскостопие и нарушения осанки

	7
	
	
	Обобщение знаний по теме «Опорно - двигательная система».
	Проверка знаний и умений темы.

	8
	
	
	Внутренняя среда. Значение крови и её состав. Иммунитет.
	Знать:
 - компоненты ВСО;
- определение понятий темы;
 - строение крови, названия клеток крови и их функции
Уметь:
 - определять компоненты крови на иллюстрации Знать:
 - определение понятий темы;
 - типы иммунитета и их характеристику
Уметь:
 - использовать знания для профилактики инфек-х забол-й.

	9
	
	
	Тканевая совместимость и переливание крови. Строение и работа сердца. Круги кровообращения.
	Знать:
 - основные группы крови человека;
 - схему переливания крови;
Уметь:
 - определять по схеме возможных доноров человека Знать:
 - определение понятий темы;
 - строение сердца и механизм его работы;
 - схему кругов кровообращения
Уметь:
 - находить и показывать по таблице движение крови по сосудам,органы кровеносной системы.

	10
	
	
	Движение лимфы и крови по сосудам. Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов.
	Знать:
 - механизм движения крови и лимфы по сосудам
Уметь:
 - использовать полученные знания для наблюдения за состоянием собств-го орг-зма. Знать:
 - механизм регуляции работы сердечно-сосудистой системы.
Уметь:
 - объяснять роль гормонов в работе кровен. сист.

	11
	
	
	Первая помощь при кровотечениях. Предупреждение заболеваний сердца и сосудов.
	Знать:
 - типы кровотечений;
 - меры первой помощи
Уметь:
 - оказывать меры первой помощи. Знать:
 - меры по профилактике заболеваний сердца и сосудов
Уметь:
 - оценивать влияние факторов среды на состояние сердечнососудистой системы.

	12
	
	
	Повторительно - обощающий урок по теме «Кровь. Кровообращение».
	Проверка знаний и умений темы.

	13
	
	
	Значение дыхания. Органы дыхания. Строение лёгких. Газообмен в лёгких и тканях.
	Знать:
 - органы дых-ой сист., их строение и функции;
 - значение дыхания.
Уметь:
 - называть и показывать органы системы на таблице, модели. Знать:
 - строение лёгких;
Уметь:
 - объяснять механизм лёгочного и тканевого дыхания.

	14
	
	
	Дыхательные движения. Регуляция дыхания.
	Знать:
 - механизм вдоха и выдоха
Уметь:
 - объяснять механизм вдоха и выдоха с использованием модели. Знать:
 - типы регуляции дыхания.
Уметь:
 - объяснять зависимость частоты дыхания от содержания  углек.газа в крови.

	15
	
	
	Болезни органов дыхания и их предупреждение. Первая помощь при поражении органов дыхания.
	Знать:
- определение понятий темы;
 - меры первой помощи.
Уметь:
 - оказывать при необходимости  первую помощь

	16
	
	
	Повторительно-обобщающий ур. по теме «Дыхательная система»
	Проверка знаний и умений темы.

	Пищеварительная система (13 часов)

	17
	
	
	Значение пищи и её состав. Органы пищеварения.
	Знать:
 - значение пищи;
 - состав пищи.
Уметь:
 - объяснять роль питательных веществ для организма Знать:
 - органы пищев-ой сист., их строение и функции;
Уметь:
 - называть и показывать органы системы на таблице, модели.

	18
	
	
	Строение и значение зубов. Пищеварение в ротовой полости и желудке.
	Знать:
 - строение зуба;
 - зубую формулу;
 - значение зубов
Уметь:
 - ухаживать за полостью рта. Знать:
 - механизм пищеварения в ротовой полости и желудке;
Уметь:
 - объяснять роль ферментов в пищеварении.

	19
	
	
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ. Регуляция пищеварения. Гигиена питания.
	Знать:
 - механизм пищеварения в кишечнике;
 - механизм всасывания веществ.
Уметь:
 - объяснять роль ферментов в пищеварении. Знать:
 - механизм регуляции пищеварения;
 - меры по профилактике заболеваний пищеварительной системы.
Уметь:
 - оказывать первую помощь при  пищевых отравлениях

	20
	
	
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Пищеварительная система».
	Проверка знаний и умений темы.

	21
	
	
	Обменные процессы в организме. Нормы питания. Витамины. Строение и функции почек.
	Знать:
 - определение понятий темы;
Уметь:
 - раскрывать значение обмена веществ для жизнед-ти организма Знать:
 - нормы питания и опасность их превышения/уменьшения.
Уметь:
 - разрабатывать свой рацион питания с учётом норм. Знать:
 - определение понятий темы;
 - типы витаминов, значение
Уметь:
 - использовать знания для сохранения витаминов в пище. Знать:
 - органы выдел-ой сист., их строение и функции;
 - механизм образования мочи.
Уметь:
 - называть и показывать органы системы на таблице, модели.

	22
	
	
	Предупреждение заболевания почек. Питьевой режим. Значение кожи и её строение.
	Знать:
 - меры по предупреждению заболеваний почек.
Уметь:
 - использовать знания для сохранения здоровья Знать:
 - значение кожи;
 - строение структур кожи.
Уметь:
 - - называть и показывать органы системы на таблице.

	23
	
	
	Нарушение кожных покровов и повреждения кожи. Роль кожи в теплорегуляции.
	Знать:
 - типы повреждений кожи и меры первой помощи;
 - заболевания кожи и меры профилактики
Уметь:
 - оказывать первую помощь при ожогах, обморожениях. Знать:
 - механизмы теплорегуляции и роль кожи них
Уметь:
 - использовать знания на практике

	24
	
	
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.
	Знать:
 - определение понятий темы;
Уметь:
 - называть и показывать органы системы на таблице, модели; Знать:
 - названия гормонов желёз;
 - значение гормонов для жизнедеятельности организма.
Уметь:
 - называть заболевания, связанные с избытком и недостатком гормонов.

	25
	
	
	Значение, строение и функционирование нервной системы. Автономный отдел нервной системы.
	Знать:
 - определение понятий темы;
 - органы нервной системы и её значение;
 - механизм рефлекса
Уметь:
 - называть и показывать органы системы на таблице. Знать:
 - отделы АНС и механизм их действия на системы органов.
Уметь:
 - объяснять роль АНС.

	26
	
	
	Нейрогуморальная регуляция. Спинной мозг. Головной мозг.
	Знать:
 - механизм нейрогуморальной регуляции
Уметь:
 - объяснять взаимосвязь нервной и гуморальной систем. Знать:
 - строение спинного мозга и его функции.
Уметь:
 - называть и показывать структуры мозга на таблице. Знать:
 - строение головного мозга и функции его отделов.
Уметь:
 - называть и показывать отделы мозга на таблице.

	27
	
	
	Обобщающий урок по теме «Эндокринная и нервная системы».
	Проверка знаний и умений темы.

	28
	
	
	Как действуют органы чувств и анализаторы. Орган зрения и зрительный анализатор.
	
Знать:
 - определение понятий темы;
 - строение анализатора;
 - строение органа слуха и зрения;
 - строение зрительного, слухового, обонятельного, вкусового и осязательного анализаторов;
 - заболевания глаз и ушей, меры по предупреждению заболеваний.
Уметь:
 - соблюдать меры по профилактике заболеваний глаз, уха;
 - называть и показывать части органов зрения и слуха;
 - характеризовать роль органов чувств в жизни человека.


	
	
	
	
	

	29
	
	
	Заболевания и повреждения глаз. Орган слуха. Органы равновесия, осязания, обоняния, вкуса. Взаимодействие анализаторов.
	

	Поведение и психика (3часа).

	30
	
	
	Врождённые и приобретённые формы поведения. Закономерности работы головного мозга.
	Знать:
  - определение понятий темы;
 - биологическое значение условных и безусловных рефлексов;
 - виды сна, значение сна для человека;
 - особенности процессов ВНД человека (память, речь, мышление)
Уметь:
 - сравнивать условные и безусловные рефлексы;
 - работать с дополнительными источниками информации;
 - использовать полученные знания для рациональной организации труда и отдыха;
 - использовать полученные знания для повышения интенсивности учебной деятельности (приёмы запоминания, приёмы мыслительной деятельности)

	
	
	
	
	

	31
	
	
	Биологические ритмы. Сон и его значение. Особенности высшей нервной деятельности человека.
	

	32
	
	
	Воля и эмоции. Внимание. Динамика работоспособности. Режим дня.
	

	
	
	
	
	

	Индивидуальное развитие организма.  (2 часа).

	33
	
	
	Половая система человека. Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путём.
	Знать:
 - определение понятий темы;
 - органы половой системы и её значение;
Уметь:
 - называть и показывать органы системы на таблице. Знать:
 - определение понятий темы;
 - меры  по предупреждению заболеваний.
Уметь:
 - использовать знания для соблюдения мер профилактики заболеваний

	
	
	
	
	

	34
	
	
	Вред наркогенных веществ. Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения.
	Знать:
 - влияние табака, алкоголя, наркотических веществ на организм человека.
Уметь:
 использовать знания для соблюдения  профилактики  вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания) Знать:
 - определение понятий темы;
 - этапы развития человека
Уметь:
 - характеризовать этапы  развитии после рождения.

	Повторение (1 час).

	35
	
	
	Повторительно-обобщающий урок по разделу «Биология. Человек».
	

Проверка знаний и умений курса.




