Пояснительная записка.
Сведения о программе, на основании которой разработана рабочая программа.
Данная рабочая программа по ручному труду разработана на основании  программы обучения глубоко умственно отсталых детей под редакцией А.Р. Маллер, изданная «НИИ дефектологии  АПН СССР Москва, 1983г».
Сборник программ и методических рекомендация по обучению  детей с глубокой умственной отсталостью. \В.В. Воронкова, О.В. Гаврилушкина, И.А. Грошенков, И.В. Евтушенко, В.М. Мозговой, Н.Н. Павлова, М.Н. Перова, Н.Д. Соколова, В.В. Эк. Москва «Просвещение» 1999г.
Обоснование выбора программы для разработки рабочей программы.
При отборе программного материала учтены познавательные возможности ребенка: движения общей моторики нескоординированы, мелкая моторика развита слабо. На уроках себя организовать и выполнить задания самостоятельно не может, требует постоянной индивидуальной направляющей помощи.  Слабо пользуется карандашом, не умеет обводить по трафарету, слабо пользуется ножницами. Он не может организовывать свою деятельность, не использует образца. Отсутствует и с трудом формируется основные навыки и приемы систематической умственной деятельности: различения и идентификации, ему не доступен осознанный выбор адекватного способа действия, перенос усвоенного приема и т. д. Даже имеющимися   элементарными знаниями она не умеет пользоваться в практической деятельности.

Цель, решаемая при реализации программы: Формирование личных качеств, привычки к  трудовому усилию, способности работать в коллективе, развитию физического состояния, работоспособности, координации движений, необходимые для дальнейшей социально-трудовой адаптации ребенка.
Работа по ручному труду  решает следующие задачи:
· привитие интереса к ручному труду;
·  обучение доступным приемам трудовой творческой деятельности;
·  коррекция недостатков познавательной эмоционально-волевой сферы, ручной и мелкой моторики;
· обучение приемам элементарного планирования, организации и выполнения работы с помощью учителя;
·  формирование умения контролировать свою работу: сравнивать поделку, изделие с образцом, определять правильность действий и результатов с помощью учителя;
· формирование умений и навыков работы с инструментами с помощью учителя;
·  развитие эмоционально-эстетического отношения к окружающему миру;
·  воспитание положительных качеств личности.
Планируемые результаты обучения по предмету к концу года:
 1. Уметь находить и показывать предметы (природный материал), который необходим для выполнения поделки.
2. Уметь сравнивать с образцом.
3. Уметь следить за действиями педагога, за своими действиями, поделки мастерить по подражанию, частично после показа.
4. Понимать вопросы, которые необходимы для анализа образца.
5. Уметь планировать действия с помощью учителя.
6. Уметь пользоваться инструментами.

На предмет «Ручной труд» в учебном плане отводится 2 часа в неделю. 
Учебный предмет входит в образовательную область – технологии. Является федеральным и региональным компонентом.
Контрольных работ проводить не планируется, проводятся практические работы, экскурсии.
Формы организации образовательного процесса.
Основная форма организации учебного процесса – урок. Центральное место на уроке  занимает практическая работа. Кроме непосредственно практической работы, определенное время отводится на приобретение знаний познавательного характера, он изучает технику безопасности и санитарно-гигиенические требования к урокам ручного труда. 

Учебно-тематический план.

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов

	1
	Работа с природным материалом
	                  12 часов

	2
	Работа с пластилином.
	                  22 часа

	3.
	Работа с бумагой
	                  22 часа

	4.
	Работа с нитками
	                  12 часов

	
	Итого:
	                  68 часов


 
Содержание учебно-тематического плана.
 
  Раздел. Работа с пластилином. (22ч)
Знакомство с материалами и подготовка к работе:
-согревание пластилина в руке,
-разминание материала,

Деление на части:
-откручивание кусочка материала от целого куска,
-отщипывание маленького кусочка материала от целого куска,
Размазывание материала:
-размазывание пластилина внутри рельефного контура,
-размазывание пластилина внутри контура,
Придание формы:
-раскатывание материала продольными движениями ладоней (колбаски) на доске и в руках,
-катание толстых и тонких, длинных и коротких колбасок,
-раскатывание материала вращательными движениями (шарики) на доске и в руках,
-катание больших и маленьких шариков
Соединение составных частей:
-соединение путем плотного прижатия,
-соединение путем примазывание (пальцами, стекой)
Оформление изделия:
-нанесение на форму рисунка (пальцем, различными инструментами),
-дополнение изделия мелкими деталями,
-нанесение на изделие декоративного материала (из пластичного, природного  материала, монеток, круп и т.д.).
9.Сюжетная лепка:
-лепка нескольких предметов, объединенных сюжетом.
10.Декоративная лепка:
-нанесение узора на плоские и объемные изделия (пальцем, стекой и другими инструментами).

                               Примерный перечень игр и занятий по лепке:
-Игры и упражнения на восприятие объемной формы предметов путем их ощупывания.
-Игры и упражнения на формирование умения воспринимать и воспроизводить объемную форму предмета путем его тактильно-двигательного обследования перед лепкой (ощупывание двумя руками с одновременным зрительным прослеживанием движений рук)
-Игры на выделение основных частей предмета, установление их соотношения по величине, расположению и форме. 
Игры: «Волшебный мешочек», «Отгадай, что у тебя в руке?», «На что это похоже?», «Найди в коробке все круглое», «Выбери все предметы с углами», «Это куколка, потому что ручки есть», «Это машина, тут колеса», «Это кубик, у него углы» , «Что изменилось?», «Чем отличаются?», «На что похоже?», «Добавь детали», «Что из этой колбаски можно сделать?», «Угадай-ка!»» и др.

 Раздел: Работа с природным материалом. (12 часов)
Представление о материалах и инструментах:
-знакомство с материалами (цветная бумага различной фактуры, цветной картон, разноцветная фольга и пленка, нитки ,вата, различная по текстуре ткань, кожа, мех, обрезки лент и веревок; природные материалы-шишки,семена,трава,мох,соломка,желуди,листья,орехи,ракушки,песок,камушки,сосновые иголки и др., различные крупы, пробки и т.п.) и их свойствами,
-знакомство с инструментами (шило, ножницы), их назначением и способом работы с ними,
-знакомство со скрепляющими материалами (клей, клейстер, скотч и др.).
 Обращение с материалами и инструментами:
Раздел: Работа с бумагой (22 часа)
-сгибание листа(пополам, вчетверо, по диагонали) и приглаживание рукой,
-разрывание бумаги,
-сминание бумаги.
Раздел: Работа с нитью (12 часов)
-разрезание нити,
-наматывание на палец, руку, клубок.
Работа с клеем (клейстером):
-открывание клея,
-закрывание клея,
-намазывание поверхности клеем(кистью, клеевым карандашом).
Работа с другими скрепляющими материалами (скотч, степлер и др.)
Работа с ножницами:
-правильно держать в руках ножницы,
-выполнение надреза ,серии надрезов,
-разрезание бумаги (вдоль, попрек),
-выполнение косых срезов,
-разрезание ножницами по линии,
-вырезание по контуру,
-вырезание симметричных форм из бумаги, сложенной вдвое.
Сборка и наклеивание:
Для предметной аппликации:
Накладывание и приклеивание детали к фону:
-накладывание и приклеивание детали на трафарет(окошко на домик),
-накладывание и приклеивание одной детали к другой (приклеивание шляпки к готовой ножке грибка),
-наклеивание кожи, ткани, природного материала ит.д. на поверхность,
Составление и приклеивание изображения из двух и более частей:
- составление и приклеивание изображения из деталей одинакового цвета, формы и величины,
-составление и приклеивание изображения из деталей разного цвета, формы и величины.
 Для декоративной аппликации:
-составление узора по заданной схеме и (или) самостоятельно из геометрических или растительных форм, путем чередования их по цвету ,форме, величине:
-на полосе,
-в квадрате,
-в круге.
Для сюжетной аппликации:
-выбор одного из предложенных сюжетов,
-расположение частей сюжета на поверхности листа (справа, слева, вверху, внизу, в середине, в углу и т.п.),
-дополнение заданного сюжета отдельными деталями, изготовление сюжетной аппликации по замыслу.
 Примерные игры, упражнения, темы занятий по аппликации:
-игры и упражнения на развитие представлений о цвете, форме, величине, расположении;
-игры и упражнения на дифференциацию цвета, формы, величины;
-игры, в которых сочетается аппликации с рисованием и конструированием;
Выполнение аппликаций с целью обучения основам композиции: заполнение листа путем равномерного распределения объектов 



Календарно – тематическое планирование.
	№
	№п\п
	Тема урока
	Оборудование
	Дата
план
	Дата 
факт

	
	
	   1 четверть – 17 часов
	
	

	1.
	
	Работа с пластилином.
	
	
	

	1.
	1.
	Вводный урок. Правила  работы на уроках ручного труда. Оборудование на уроках.
	
	01.09
	

	2.
	2.
	Упражнения в раскатывании прямыми и круговыми движениями между ладонями. Лепка шариков.
	Пластилин, образец
	05.09
	

	3.
	3.
	Упражнения в сплющивании между ладонями. Лепка тарелки.
	Пластилин, образец
	08.09
	

	4.
	4.
	Упражнения в скатывании мелких шариков. Лепка вишен, яичек.
	Пластилин, образец, предметные картинки
	12.09
	

	5.
	5.
	Упражнения в раскатывании столбиков и соединения в кольца, сплетения.
Лепка колец бубликов, кренделей.
	Пластилин, образец, предметные картинки
	15.09
	

	6.
	6.
	Упражнения в отщипывании пальцами рук кусочков. Лепка пирожков.
	Пластилин, образец, предметные картинки
	17.09
	

	7.
	7.
	Упражнения в защипывании края формы. Лепка блюдца, составление композиции.
	Пластилин, образец, предметные картинки
	22.09
	

	8.
	8.
	Лепка тарелки. Составление композиции «Вишни на тарелке»
	Пластилин, образец, предметные картинки
	26.09
	

	9.
	9.
	Упражнения в вытягивании формы. Лепка огурца, моркови.
	Пластилин, образец, предметные картинки
	29.09
	

	10.
	10.
	Упражнения в соединении частей, плотно прижимая одну часть к другой. Лепка матрешки.
	Пластилин, образец, предметные картинки
	03.10
	

	11.
	11.
	Лепка по образцу  тарелки из одного куска пластилина.
	Пластилин, образец, предметные картинки
	06.10
	

	12.
	12.
	Лепка по образцу чашки с ручкой из двух кусков.
	Пластилин, образец, предметные картинки
	10.10
	

	13.
	13.
	Лепка по образцу овощей: моркови.
	Пластилин, образец, предметные картинки
	13.10
	

	14.
	14.
	Лепка овощей по образцу: помидор.
	Пластилин, образец, предметные картинки
	17.10
	

	15.
	15.
	Лепка по образцу фруктов: яблоко.
	Пластилин, образец, предметные картинки
	20.10
	

	16.
	16.
	Лепка по образцу фруктов: вишня.
	Пластилин, образец, предметные картинки
	24.10
	

	17.
	17
	Работа с пластилином 
Лепка рыбки по образцу.
	Пластилин, образец, предметные картинки
	27.10
	

	
	
	2 четверть – 15 часов.
	
	
	

	18.
	1
	Лепка корзины с фруктами.
	Пластилин, образец, предметные картинки
	07.11
	

	19.
	2
	Лепка инструментов: лопата по образцу.
	Пластилин, образец, предметные картинки
	10.11
	

	20.
	3
	Лепка тарелки с продуктами.

	Пластилин, образец, предметные картинки
	14.11
	

	21.
	4
	Лепка изученных букв.

	Пластилин, образец, предметные картинки
	17.11
	

	22.
	5
	Лепка изученных цифр.

	Пластилин, образец, предметные картинки
	21.11
	

	23.
	6
	Работа с бумагой.
Упражнения в сгибании, разгибании бумаги по прямым линиям.
	Бумага, ножницы
	24.11
	

	24.
	7.
	Упражнения в сгибании, разгибании бумаги совмещая углы и стороны.
	Бумага, картон
	28.11
	

	25.
	8.
	Изготовление «Наборная линейка» без сгиба боковых сторон.
	Цветная бумага
	01.12
	

	26.
	9.
	Изготовление мебели из бумаги «Стол» без клея.
	Цветная бумага, ножницы
	05.12
	

	27.
	10.
	Изготовление мебели из бумаги «Скамейка» без клея.
	Цветная бумага, ножницы
	08.12
	

	28.
	11.
	Конструирование из бумаги «Домик»
	Цветная бумага, клей, ножницы
	12.12
	

	29.
	12.
	Знакомство с гуммированной бумагой Наклеивание геометрических фигур.
	Гуммирован. Бумага, ножницы, клей
	15.12
	

	30.
	13.
	Складывание и наклеивание
 «Елочные украшения»
	Клей, ножницы, бумага
	19.12
	

	31.
	14.
	Елочные украшения  
«Фонарик»
	Клей, ножницы, бумага
	22.12
	

	32
	15.
	Складывание и наклеивание
 «Флажки»
	Клей, ножницы, бумага
	16.12
	

	
	
	3 четверть – 20 часов.
	
	

	33
	1.
	Работа с природным материалом. Наклеивание: лист большой, лист маленький.
	Сухие листья, клей
	12.01
	

	34
	2.
	Наклеивание листьев от разных деревьев.
	Сухие листья, клей
	16.01
	

	35
	3.
	Натюрморт с цветами. Подбор материала, вырезание деталей.
	Цветная бумага, сухие листья
	19.01
	

	36
	4.
	Натюрморт с цветами.  Наклеивание деталей на картон.
	Цветная бумага, сухие листья
	23.01
	

	37
	5.
	Кораблик. Подбор материала, вырезание деталей.
	Образец, цветная бумага, сухие листья.
	26.01
	

	38
	6.
	Кораблик. Наклеивание деталей, оформление  работы.
	Образец, цветная бумага, сухие листья.
	30.01
	

	39
	7
	Работа с бумагой и картоном.
Складывание и наклеивание «Морковка с зеленью».
	Образец, цветная бумага, ножницы, клей
	02.02
	

	40
	8
	Наклеивание фигур,  чередуя по форме и цвету.
	Образец, цветная бумага, ножницы, клей, геометрические фигуры.
	06.02
	

	41
	9
	Складывание и наклеивание фигур «Домик с крышей»
	Образец, цветная бумага, ножницы, клей
	09.02
	

	42
	10
	Складывание и наклеивание «Грибок».
	Образец, цветная бумага, ножницы, клей
	13.02
	

	43
	11
	Складывание и наклеивание
 «Пирамидка».
	Образец, цветная бумага, ножницы, клей
	16.02
	

	44
	12
	Складывание и наклеивание 
«Яблоки груши»
	Образец, цветная бумага, ножницы, клей
	20.02
	

	45
	13
	Складывание и наклеивание 
«Грузовик».
	Образец, цветная бумага, ножницы, клей
	27.02
	

	46
	14
	Аппликация «Тележка с игрушками».
	Образец, цветная бумага, ножницы, клей, трафареты
	02.03
	

	47
	15
	Аппликация «Пирамидка из шаров».
	Образец, цветная бумага, ножницы, клей, шаблоны.
	06.06
	

	48
	16
	Аппликация «Букет из цветов» работа трафаретами.
	Образец, цветная бумага, ножницы, клей
	09.03
	

	49
	17
	Наклеивание аппликации»Звено летящих самолетов» работа с трафаретами.
	Образец, цветная бумага, ножницы, клей
	13.03
	

	50
	18
	Аппликация «Волшебный сад».
	Образец, цветная бумага, ножницы, клей, готовые трафареты
	16.03
	

	51
	19
	Работа с нитками. Упражнения в сортировки ниток по цвету.
	Образец, цветные нитки
	20.03
	

	52
	20
	Упражнения в разрывании ниток разной толщины и длины.
	Образец, цветные нитки
	23.03
	

	
	
	4 четверть – 16 часов
	
	
	

	53
	1.
	Упражнения в наматывании ниток на клубок.
	Образец, цветные нитки
	03.04
	

	54
	2.
	Упражнения в наматывании ниток на катушку из толстых ниток.
	Образец, цветные нитки, пустые катушки
	06.04
	

	55
	3.
	Работа с природным материалом. Золотая рыбка. Подготовка материла, фона для работы.
	Образец, бумага, сухие листья
	10.04
	

	56
	4.
	Золотая рыбка. Вырезание деталей рыбки, сборка, наклеивание на фон.
	Образец, бумага, сухие листья
	13.04
	

	57
	5.
	Иллюстрирование сказки «Колобок»
Чтение сказки, выбор сюжета для аппликации, подготовка фона.
	Образец, бумага, сухие листья, сказка
	17.04
	

	58
	6.
	Иллюстрирование сказки «Колобок»
Составление героев сказки, наклеивание на фон.
	Образец, бумага, сухие листья, сказка
	20.04
	

	59
	7.
	Иллюстрирование сказки «Колобок»
Оформление работы.
	Образец, бумага, сухие листья, сказка
	24.04
	

	60
	8.
	Панно из цветов.  Наклеивание готовых засушенных цветов на подложку.
	Образец, бумага, сухие цветы.
	27.04
	

	61
	9.
	Работа с нитками.
Упражнения в наклеивании цветных ниток на картон.
	Цветной картон, нитки
	04.05
	

	62
	10.
	Изготовление неваляшки из ниток (наматывание ниток на клубок)
	Образец, форма неваляшки, нитки
	06.05
	

	63
	11.
	Изготовление неваляшки. Соединения частей изделия.
	Образец, форма неваляшки, нитки
	11.05
	

	64
	12.
	Изготовление собачки. Наматывание на контур из картона.
	Контур собачки, цветные нитки
	15.05
	

	65
	13
	Наматывание на контур. Изготовление собачки.
	Контур собачки, цветные нитки
	18.05
	

	66
	14.
	Изготовление машины. Наматывание на контур из картона.
	Контур машины, цветные нитки
	22.05
	

	67
	15.
	Изготовление кораблика. Наматывание на контур из картона.
	Контур кораблика, цветные нитки
	25.05
	

	68
	16.
	Подведение итогов за год. Выставка работ.
	
	
	









Контрольно – измерительные материалы.


Диагностическая карта  «Труд»
____________________________________________


	№
	Вопросы для изучения
	Да
	Нет 
	Частично 

	1.
	Умеют ли подбирать нужный материал для своей работы?
	
	
	

	2.
	Умеют ли пользоваться необходимым инструментом?
	
	
	

	3.
	Использование различного материала в своей работе.
	
	
	

	4.
	Умение самостоятельно определить материал для изготовления поделок
	
	
	

	5.
	Соблюдается ли последовательность в работе?
	
	
	

	6.
	Выполнил задание:
Самостоятельно
После вторичного объяснения
Не приступает, а ждет подсказки
Не ждет, а копирует соседа
	
	
	

	7.
	Умеет работать со схемами и зарисовками?

	
	
	

	8.
	С фантазией ли относится к своей работе?

	
	
	





Диагностическая карта.

Организация коллективного труда
____________________________________________

	№
	Вопросы для изучения
	Да
	Нет 
	Частично 

	1.
	Распределяют ли обязанности дети/ воспитатель?
	
	
	

	2.
	Учитывается ли трудоемкость разных работ с тем, чтобы в одно и то же время закончили работу?
	
	
	

	3.
	Организуется ли труд детей так, чтобы каждый ребенок упражнялся во всех операциях труда?
	
	
	

	4. 
	Продумана ли расстановка детей?
	
	
	

	5.
	Учитывается ли с детьми организация совместного труда?
	
	
	

	6.
	Обсуждается ли с детьми организация совместного труда?
	
	
	

	7.
	Дается ли детям мотивировка необходимости выполнения работ?
	
	
	

	8.
	Вводятся ли правил, регулирующие взаимоотношения?
	
	
	



Диагностическая карта.
	№
	
	1чет
	2чет
	3чет
	4чет
	год

	1.
	Мотивация (интерес к результатам деятельности)


	
	
	
	
	

	2.
	Уровень развития воображения, выдумки, изобретательность.

	
	
	
	
	

	3.
	Умение организовать свою работу.

	
	
	
	
	

	4.
	Умение выполнять совместную работу.

	
	
	
	
	

	5.
	Умения выполнять  коллективную работу.

	
	
	
	
	

	6.
	Умения, навыки работы с бумагой:
- складывание бумаги
-вырезание бумаги по шаблону, контуру
- склеивание бумаги

	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
















Диагностическая карт по ручному труду.
Общая оценка состояния трудовых навыков.
___________________________________________
	№
	ЗУН
	2012-2013
	2013-2014
	2014-2015
	2015-2016

	
	
	Нач
года
	Кон
года
	Нач
года
	Кон
Года
	Нач
года
	Кон
года
	Нач
года
	Кон
года

	1.
	Мотивация (интерес к результатам деятельности)
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Уровень развития воображения, выдумки, изобретательность.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Умение организовать свою работу.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Умение выполнять совместную работу.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Умения выполнять  коллективную работу.
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Умение выбрать материал для своей работы
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Умения, навыки работы с бумагой:
Складывание бумаги
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Склеивание бумаги
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Обвести по контуру
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Работа с шаблонами
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Пользование ножницами
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Работа с мозаикой.
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Составление узора из мозаики по образцу
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Самостоятельное составление узора из мозаики 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Работа с пластилином.
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Согревание в руке
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Разминание
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Раскатывание
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Расплющивание
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Соединение в детали
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Размазывание
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Отщипывание
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Отрезание
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Катание
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Составление композиции
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Работа с конструктором.
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Подбор деталей для поделки
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Закручивание деталей
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Раскручивание деталей
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Работа с образцом
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Работа по инструкции
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Составление композиции
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Работа с нитками.
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Наматывание ниток на катушку
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Разматывание ниток
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Завязывание узелка
	
	
	
	
	
	
	
	





















